
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CURSOS, TALLERES Y EVENTOS 

ACUDIM AL CINE 

( 2 SESIONES: 7 DE MARZO Y 3 DE ABRIL) 

  

 

  

 

 

 

 

METODOLOGÍA  

 Se crea un espacio de unión entre las personas asistentes, creando 

una red grupal, necesaria en personas con discapacidad y/o en riesgo de 

exclusión. Todas las personas somos seres sociales que necesitamos del 

contacto con los otros. Esta actividad se plantea no solo por brindar a los 

usuarios y usuarias de momentos de ocio y entretenimiento sino como 

estrategia para formar grupos de personas y con ello aumentar la confianza, 

la autoestima, el trabajo en equipo, la cohesión grupal y las habilidades 

sociales y comunicativas. 

 RESULTADOS 

La participación fue la esperada. A las personas participantes les gustó 

mucho la actividad y esperan repetir en un futuro. No solo es la satisfacción 

por la actividad en sí, sino que, gracias a estas acciones, las personas usuarias 

encuentran un espacio de bienestar psicológico y pertenencia a un grupo. 

✓ Descripción: Taller ACUDIM AL CINE 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 12 personas ( 10 mujeres y 2 

hombres)  



✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Profesionales de ACUDIM 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

TERAPIA DE LA RISA 

(3 SENSIONES: 11, 18 Y 25 DE SEPTIEMBRE) 

 

METODOLOGÍA 

Se ha realizado una práctica grupal combinando, eficazmente, recursos 

expresivos del cuerpo, juegos y danza como medio para liberar la risa, la 

tensión y disfrutar del contacto con otras personas. Se trata de una práctica 

que consigue despertar en pocos minutos la capacidad de sentir, de expresar, 

de conectar con el momento presente, de fluir, de crear y liberarse por un 

tiempo del control y del estrés. Como consecuencia la persona entra en un 

estado de bienestar y en conexión con su parte esencial. En el momento 

actual, la pandemia ha dejado una huella emocional, física, económica, etc. 

que está teniendo y tendrá consecuencia en las personas, es el mejor 

momento para practicar la risa. 

RESULTADOS 

En cuanto a la participación, se contó con un total de 19 personas asistentes, 

de las cuales 16 son mujeres y 3 hombres. 

 

✓ Descripción: Taller de Risoterapia 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 19 personas (16 mujeres y 3 

hombres).  



✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Pylar Taurá 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TALLER BAILE ADAPTADO 

(10 SESIONES: 2 DE NOVIEMBRE HASTA 11 DE DICIEMBRE) 

 



METODOLOGÍA 

Con respecto a la metodología se ha llevado a cabo una actividad dinámica y práctica. Consistió 

en utilizar la música, con todos sus movimientos (ritmo, melodía y armonía) para facilitar la 

estimulación emocional, cognitiva y social de las personas asistentes y resultados terapéuticos, 

directos e indirectos a nivel psicológico, psicomotriz, orgánico y energético. 

Se consiguió favorecer el desarrollo cognitivo, mediante la autonomía y la relación con las demás 

personas a través de la música. Además, como actividad física se buscó incidir positivamente en 

las capacidades funcionales y motoras, colaborando directamente con la mejora del estado 

anímico y mental. Los movimientos ayudan a vencer el sedentarismo, aislamiento y la pasividad, 

logrando una mayor autonomía personal y, por tanto, calidad de vida. 

Consecución de resultados: La participación fue muy buena. Las personas disfrutaron de la 

actividad, proponiendo mayores sesiones a futuro. Han valorado la actividad positivamente. 

✓ Descripción: Taller de Baile Adaptado 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 48 personas.  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Fran Sánchez 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

TALLER DE MANUALIDADES “UNA FLOR POR LA IGUALDAD” 

METODOLOGÍA 

Se celebró el día de la mujer 8M, realizando una flor morada como símbolo 

de visibilidad hacia la igualdad de género. Se colaboró con la entidad 

Síndrome de DOWN Castellón y la Fundación ASPROPACE. Para convertir la 

actividad en un encuentro de trabajo en red. 

Consecución de resultados: La participación fue la esperada. A las personas 

participantes les gustó mucho la actividad y esperan repetir en un futuro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Descripción: Taller 8M 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 12 personas (10 mujeres y 2 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 



TALLER DE MANUALIDADES “HAZ TU DRAGÓN” 

METODOLOGÍA 

Se quiso celebrar el día de San Jorge y el día del libro, realizando una 

manualidad 

Consecución de resultados: La participación fue la esperada. A las personas 

participantes les gustó mucho la actividad y esperan repetir en un futuro. Se 

llevaron la manualidad a casa, y además se fomentó la cohesión grupal y la 

pertenencia a la Asociación. 

✓ Descripción: Taller Un dragón por la igualdad 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 8 personas (7 mujeres y 1 hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TALLER DE MANUALIDADES “DECORACIÓN DE MACETAS” 

METODOLOGÍA 

A las 11’30 quedamos en la sede de ACUDIM todas las personas participantes 

para realizar actividades de Taller Decoración Macetas, se compraron macetas 

fáciles de pintar con pintura acrílica y las propias profesionales de ACUDIM 

fueron guiando y apoyando en la actividad. 

Consecución de resultados: : La participación fue la esperada. A las personas 

participantes les gustó mucho la actividad y esperan repetir en un futuro. Se 

llevaron la manualidad a casa, y además se fomentó la cohesión grupal y la 

pertenencia a la Asociación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Descripción: Taller decoración de Macetas 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 11 personas (10 mujeres y 1 

hombre).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 



TALLER DE MANUALIDADES NAVIDEÑA “SERVILLETERO NAVIDEÑO” 

METODOLOGÍA 

Raquel de la empresa de papelería COLORINS i PAPERS preparó esta 

manualidad, pensando en realizar una decoración navideña, sencilla que 

todas las personas pudiesen realizar.  

Consecución de resultados: : La participación fue la esperada. A las personas 

participantes les gustó mucho la actividad y esperan repetir en un futuro. Se 

llevaron la manualidad a casa, y además se fomentó la cohesión grupal y la 

pertenencia a la Asociación. 

✓ Descripción: Taller Servilletero Navideño 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 12 personas (10 mujeres y 2 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Raquel COLORINS i PAPERS 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

 

 

 



ACUDIM AL FUTBOL 

METODOLOGÍA 

Durante todo el año 2023, las personas asociadas de ACUDIM y colaboradoras 

han asistido a encuentros deportivos tanto en fútbol como en baloncesto. En 

comparación al año pasado, hemos notado que las personas usuarias no 

optan por participar en este tipo de encuentros. Así que para próximos años, 

este tipo de actividades se cambiará y se realizarán otro tipo de actividades 

que fomenten el ocio y el deporte inclusivo. 

               

✓ Descripción: ACUDIM al Fútbol 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: Personas asociadas de ACUDIM. 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal de ACUDIM y 

Voluntarios/as. 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

 

 

 



KARAOKE EN ACUDIM 

      

 

METODOLOGÍA 

Actividad propuesta para incentivar el ocio entre las personas usuarias. 

Participaron un total de  personas, de las cuales fueron mujeres y hombres. 

Se realizó el día 11 de mayo de 2023, desde las 16:00h.  

✓ Descripción: KARAOKE 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 20 personas (18 mujeres y 2 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Raquel COLORINS i PAPERS 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

 



DEMOSTRACIÓN DE LA UNIDAD CANINA 

 

METODOLOGÍA 

Se realizó una actividad en colaboración con la unidad de rescate de 

Castellón. Abierta al público en la que participó un número considerable de 

personas, tanto personas usuarias y colaboradoras de ACUDIM, como 

población general. Fueron invitados al evento los medios de comunicación y 

cargos públicos del Ayuntamiento de Vila-real. 

✓ Descripción: Unidad de Rescate Castellón 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: Población general, sin contabilizar. 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Profesionales Unidad Canina 

y Trabajadoras ACUDIM 



✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. ACUDIM AL OCI. Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

TALLER DE ALFABETIZACIÓN DIGITAL 

 

METODOLOGÍA 

Se realizó un taller de conocimiento y cultura digital para incentivar la 

práctica de los recursos digitales entre la población de personas con 

diversidad funcional. Se contó con personas de la población de Burriana y 

Vila-real y se realizaron sesiones individualizadas de cara a fomentar los 

conocimientos en alfabetización digital y nuevas tecnologías. 

Durante todo el año 2023, se ha atendido a todas las personas 

interesadas en la búsqueda de empleo en medios digitales, así como 

realización de Currículum en plataformas online, en muchos casos, usuarios 

y usuarias de la población de Burriana que están inscritos en los programas 

de empleo y formación. Como entidad beneficiaria del programa Itinerarios 

laborales hemos tenido la oportunidad, otro año más de no solo atender a las 



personas asociadas, sino a personas nuevas provenientes de otras 

localidades. 

Para concluir con el programa de búsqueda de empleo, se llevó a cabo, 

un taller de Conocimiento y Cultura digital, que tuvo lugar los días 11 y 13 

de diciembre en horario de 10:00 a 13:00h, en la Cámara de Comercio de la 

localidad de Vila-real.  

✓ Descripción: Taller Conocimiento y Cultura Digital 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 12 personas (10 mujeres y 2 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Raquel COLORINS i PAPERS 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. SUPERANDO BARRERAS. Vicepresidencia y 

Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. Fundació Caixa 

Castellón y Ayuntamiento de Burriana 

 

JORNADA DE NETWORKING: MARATÓN DE ENTREVISTAS 

METODOLOGÍA 

En el mes de noviembre se realizaron las V Jornadas RSC y II Maratón 

de Entrevistas. Participaron 3 entidades sociales del municipio de Vila-real, 

ya que se planteó como un encuentro asociativo entre entidades que 

trabajamos por el fin común: la atención plena de las personas con diversidad 

funcional. APESOVIL (Asociación de Personas Sordas de Vila-real), Fundació 

Caixa Rural Vila-real con sus proyectos XICAES y NEUROVILA y el RUSC. El 

acto lo concluyó en concejal de Servicios Sociales, Salud, Cooperación y 

Mediación, Antonio Marín Manrique. 

Con respecto a la Maratón de entrevistas, en este año 2023, 

participaron las entidades: 



o FUNDACIÓN ADECCO 

o INSERTA ONCE 

o GESTORA LABORAL MEDITERRÁNEA 

o ILUNION 

o JERA AVANZA LEVENTE 

o FCC 

o DIVERSE LEVANTE 

Participaron un total de 97 personas que pudieron atender las 

ponencias y ser entrevistadas por las diferentes empresas. 

Es importante destacar que este año únicamente se facilitó la 

posibilidad de realizar entrevistas a personas con discapacidad, limitando así, 

el número de participantes.  

 

 

 



 

 

 

 



 

✓ Descripción: V Jornadas Responsabilidad Social Corporativa y II 

Maratón de entrevistas 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 97 personas. 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes. Entidades Sociales 

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM y RH en 

positiu. Además de colaboración de las entidades sociales y empresas. 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. SUPERANDO BARRERAS. Vicepresidencia y 

Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. Fondo Social 

Europeo, Programa Itinerarios. Ayuntamiento de Vila-real.  

 

 

 



Conociendo las empresas: visitas e inserción laboral 

METODOLOGÍA 

En esta actividad se quiso fomentar el empleo, complementando el 

curso de Reposición, distribución comercial y operaciones de caja, financiado 

por el programa itinerarios laborales, con salidas/visitas a empresas. Por lo 

que, pudimos visitar la empresa CONSUM y la Papelería COLORINS I PAPERS, 

ambas situadas en Vila-real. Viendo así la diferencia entre el gran y el 

pequeño comercio. Las personas beneficiarias fueron un grupo de 10 

personas. 2 mujeres y 8 hombres, quienes finalmente obtuvieron con éxito 

el título mencionado. 

 

 

 

 

✓ Descripción: Visita a empresas 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  



✓ N.º de personas beneficiarias: 12 personas (2 mujeres y 10 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Rh en Positiu. Reme Font. 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. SUPERANDO BARRERAS. Vicepresidencia y 

Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. Fondo Social 

Europeo, Programa Itinerarios laborales. 

 

CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN AL MEDIO ESCOLAR 

VISITA IES RIBALTA (CASTELLÓ) 

METODOLOGÍA 

Esta campaña fue dirigida a los institutos y centros que cursan 

formación relacionada con el ámbito social. A través de una charla 

informativa, se trataron diferentes aspectos relacionados con la discapacidad, 

propiciando un espacio de reflexión y debate, en el cual todas las personas 

pudieron participar.  Se realizó el día 30 de marzo de 2023 y el alumnado y 

profesorado beneficiario fueron los del primer curso de integración social del 

Instituto Ribalta de Castellón. 

 



VISITA CEIP BOTÀNIC CALDUCH (VILA-REAL) 

METODOLOGÍA 

Se propuso una Gymkhana inclusiva en la diversidad. La actividad se 

realizó el día 23 de mayo de 2023 en el colegio Botànic Calduch, con los 

alumnos y alumnas de segundo de primaria (dos clases de 19 alumnos/as 

cada una), siendo un total de 38 niños y niñas.  

 

 

Estas actividades se realizan gracias a la colaboración de la Vicepresidencia 

y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda y la Conselleria de 

Educación, Universidades y Empleo. Y el Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

 

EL ARTE DE LA INCLUSIÓN 

METODOLOGÍA 

En esta actividad se quiso colaborar con otra entidad social de la 

localidad de Vila-real para fomentar el trabajo en red. Por ello, se realizó de 

manera conjunta con la entidad y centro de día de personas con discapacidad 

intelectual RUSC Vila-real. Participaron un número total de 25 personas, entre 

personas usuarias de dicho centro, monitoras y monitores, así como personas 

de ACUDIM, incluido las personas profesionales. Todas las personas aportaron 

su granito de arena en la construcción del mural inclusivo. 



       

 

✓ Descripción: El arte de la Inclusión 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 25 personas.  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes. Trabajando en Red con RUSC Vila-real. 



✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN. 

Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y 

Vivienda. 

CAMPAÑA: PONTE EN MI PIEL 

METODOLOGÍA 

En los diferentes stands, se mostraron fotografías y carteles 

informativos, tanto de información actual de la asociación, (talleres, recursos, 

formación y empleo) como campañas de eliminación de barreras 

arquitectónicas y los hitos conseguidos gracias a la Asociación ACUDIM. Las 

personas pudieron beneficiarse de la información y asesoramiento a cerca de 

la discapacidad, así como de cualquier otra consulta relativa a los servicios 

de la asociación.  

Además, en el mes de mayo se realizó la Gyhmkhana de 

sensibilización, en el que cada persona participante fue retada a realizar el 

recorrido, subida en una silla de ruedas. La actividad se abre a todas las 

personas del municipio de Vila-real.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

✓ Descripción: Campañas de sensibilización 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: Población general.  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes. Población General / Sensibilización. 

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM 

✓ Entidad financiadora: Promoción de autonomía de personas con 

diversidad funcional. CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN. 



Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y 

Vivienda. Y el Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

 
Colaboración en la Campaña: Un mar para todos, realizado por COCEMFE CS  y el evento: 

Noche de los investigadores y las investigadoras en la Universidad Jaume I 

 

 

 

 



LA LLAVOR D´ACUDIM: MEDIO AMBIENTE Y DIVERSIDAD 

 

El día 5 de junio del 2023, día mundial del Medio Ambiente, se planteó 

la actividad “la llavor d´ACUDIM” con el fin de sensibilizar al contexto 

educativo sobre la necesidad de cuidar nuestro planeta.  

Se quiso trasladar a través de la analogía de un lápiz, que en un primer 

momento sirve para escribir, pero en su lugar contiene una semilla que va a 

dar fruto a una planta. Con esto queremos decir que no todo en la vida tiene 

una única funcionalidad, que nos podemos adaptar, incluso crear un nuevo 

uso, con creatividad e ingenio. 

Esto trasladado al mundo de la discapacidad, quiere decir que no 

podemos juzgar los límites que pueda tener una persona con discapacidad, 

ya que las habilidades y capacidades que puede tener la persona puede 

sorprendernos.  

La actividad consistirá en la entrega de los lapiceros con semillas a las 

personas participantes; al tutor de la actividad se le entregará una pequeña 

historia que relatará al alumnado en materia de medio ambiente, inclusión y 

fomento de las capacidades individuales. Cuando los niños/as planten su 

lapicero, rememorarán la historia basada en la promoción de los valores de 

inclusión. Se pidió que, la persona que quisiera podría mandarnos fotografías 

de cómo está creciendo su planta.  

La actividad se realizó en dos colegios, por un lado, el Colegio Botànic 

Calduch, contando con la participación de 51 niños y niñas, y, por otro lado, 

el Colegio José Soriano, contando con la participación de 50 niños y niñas, 

ambos colegios están en la localidad de Vila-real, cerca de la sede. La 

actividad se realizó el día 23 de mayo en el Colegio Botànic Calduch y el 16 

de junio en el Colegio José Soriano, con alumnado de primero de primaria.  

Todos los niños y niñas participaron activamente en la lectura del 

cuento y en la elaboración del dibujo. Esta actividad tiene muy buena acogida 

entre los y las docentes de los colegios. Año a año, se propone mayor 

participación de alumnos y alumnas. 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

CONCURSO DE DIBUJO “LA DISCAPACIDAD EN EL MEDIO ESCOLAR” CON EL 

LEMA, ¡INCLUSIÓN A LA DIVERSIDAD! 

Esta acción se realizó de manera complementaria con las actividades de 

“Coeducando en Igualdad y Diversidad: Campañas de sensibilización en el 

medio educativo. Gymkhana en el medio escolar: Juegos adaptados”. 

 



 

 

 

CREAR SALUD: ALIMENTACIÓN SALUDABLE.  

 

La metodología del taller contempló parte teórica y práctica. El aprendizaje 

de las recetas se afianzó con la elaboración propia de los platos, así como con 

la guía de un cuaderno, que se le dio a cada persona participante, donde 

además de incluir las recetas de las diferentes sesiones, se explicaba la 

composición de los platos, para llevar una dieta saludable y realizar menús 

semanales con los nutrientes necesarios en cada comida. 

Se realizó los días 4, 6, 11, 12, 13, 18 Y 20 de julio de 2023. A las 11h a 

13:30h en la sede de ACUDIM, alargando algunas sesiones de 11 a 14h. Con 

una duración de 13 horas. 

 

✓ Descripción: Taller Crear Salud: Alimentación Saludable 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 21 personas (17 mujeres y 4 

hombres).  



✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: María Ferrer. Nutricionista. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda, Programas IRPF. 

 

 

 



 

GRUPO DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS  

La metodología del taller contempló parte teórica y práctica. Se realizaron 

dos sesiones de promoción de la autonomía personal, en las que se 

fomentaron habilidades como la autonomía, el control de la economía, la 

autoestima y las habilidades sociales. 

 

✓ Descripción: Grupo de Autoayuda para familiares y personas 

cuidadoras. 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 21 personas (16 mujeres y 5 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda, Excma. Diputación de Castellón. 

 

 

 

 



GRUPO DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS: 

TALLER EMPODERAMIENTO Y APOYO MUTUO 

 

 

Las sesiones fueron interactivas, se exploraron estrategias prácticas para 

construir una autoimagen positiva, cultivar la confianza en uno/a mismo/a y 

establecer conexiones significativas entre todas las personas participantes. 

 

La participación en la primera sesión fue de 19 personas y en la sesión dos 

fue de 18 personas. Obteniendo finalmente el título de participación un total 

de 18 personas, 3 hombres y 15 mujeres. Todas las personas usuarias se han 

mostrado muy activas y participativas en este taller.  

El cuidado de alguien puede ser reconfortante y satisfactorio, pero en 

ocasiones, también frustrante y difícil. Así, queremos desde ACUDIM 

continuar con la promoción de la salud de las personas que cuidan a 

dependientes, promover el autocuidado y ayuda mutua y el fomento de las 

redes sociales de los cuidadores o mejorar tanto su calidad de vida como la 

de las personas que cuidan. 



✓ Descripción: Grupo de Autoayuda para familiares y personas 

cuidadoras. 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 18 personas (15 mujeres y 3 

hombres).  

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Renato Brancati. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda, Programas IRPF. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TALLER DE YOGA ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD  

 

 

Por un lado, se realizó el día Internacional del Yoga, al aire libre en el Termet 

de la localidad de Vila-real, la actividad fue abierta a la población en general, 

pero en especial se dio difusión entre las personas usuarias y asociadas de 

ACUDIM. Además, nos acompañaron personas de diferentes asociaciones 

sensibilizadas con la discapacidad y cargos públicos del Ayuntamiento de Vila-

real. La acción se realizó de la mano de la profesional Verónica Piqueres, de 

la Asociación Yoga Especial. 

 

En dicha actividad, se contó con la participación de 12 mujeres y 5 hombres, 

contando con un total de 17 personas.  

Dicha actividad se celebró el día 21 de junio de 2023, a las 10h hasta las 

11:15h en el Termet de Vila-Real. 



 

 

 

 

 



Por otro lado, en la sede de ACUDIM, desde el día 14 de septiembre, 

comenzaron las sesiones semanales, ampliando sesiones a final de año. Con 

este taller, se pretende conseguir la relajación, además de reducir el nivel de 

ansiedad originadas por situaciones cotidianas vividas por las personas 

discapacitadas, debemos pensar en aquellas cuya enfermedad incapacitante 

y generadora de dolor crónico pueden verse favorecidas por esta habilidad, 

pudiendo incluso utilizarse como tratamiento paliativo del dolor crónico.  

Se cumplieron un total de 20 sesiones, participaron 22 mujeres y 3 hombres, 

contando con un total de 25 participantes. 

 

✓ Descripción: Taller de Yoga Adaptado. 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 25 personas (22 mujeres y 3 

hombres, en las sesiones de Yoga en la Sede) y 17 (15 mujeres y 2 

hombres en la sesión de Yoga del Termet). 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Verónica Piqueres. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda, Programas IRPF. Ilmo. Ayuntamiento de 

Vila-real. 

 



TALLER DE ARTETERAPIA  

 

 

Se realizaron un total de 4 sesiones. Contando con la participación de 16 

personas: 13 mujeres y 3 hombres. 

Este taller se realizó el 20, 22, 27 y 29 de junio de 2023. De 11:00h a 13:00h, 

en la sede de ACUDIM. 

Las sesiones fueron esencialmente prácticas, se trabajó desde un enfoque 

global la arteterapia y el humor con diferentes técnicas y dinámicas, además 

de juegos grupales e individuales. 

El taller suscitó verdadero interés por los participantes, los cuales crearon un 

espacio de reflexión, intervención y debate sumamente enriquecedor para el 

resto de participantes. 

 



 

 

✓ Descripción: Taller Arteterapia 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 16 personas (13 mujeres y 3 

hombres) 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Verónica Martínez. 

Terapeuta. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda, Programas IRPF. 

 

 

 



TALLER CUIDEMOS DE LAS PERSONAS CUIDADORAS 

 

Este taller se realizó en 4 sesiones, los días 7, 14, 21 y 28 de noviembre, en 

la sede de ACUDIM. El horario fue de 17:00h a 18:30h.   

Se realizó en cuatro sesiones complementarias, con respecto a sus contenidos 

teórico-prácticos. Se comenzó con conceptos como : qué es cuidar, cómo 

cuidas y como cuidar a las personas cuidadoras tanto física como 

mentalmente y prevenir este síndrome del cuidador/a. En la siguiente sesión 

se realizaron ejercicios prácticos y cómo hacer estiramientos en casa. En la 

tercera sesión, se introdujeron las enfermedades neurodegenerativas y la 

manera de actuar, dando claves a las personas cuidadoras. En la última 

sesión se habló de la prevención de úlceras y apoyo y cuidado en los cambios 

posturales y de traslado.  

La mayoría de personas que acuden a los talleres de este tipo, son personas 

que actualmente ejercen como cuidadoras de algún familiar. 

 

 

 

 

 



✓ Descripción: Taller Cuidemos de las personas cuidadoras 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 16 personas (13 mujeres y 3 

hombres) 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Bibiana Font. Fisioterapeuta 

y enfermera. Clínica Medefis. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. 

 

ENCUENTROS: DESAYUNOS CON SALUD 

 

En el primer encuentro se contó con la participaron de un total de 13 mujeres, 

todas pertenecientes al colectivo de personas con diversidad funcional y/o en 

riesgo de exclusión social o familiares. Del mismo modo, en el segundo 

encuentro se contó con la participación de un total de 15 mujeres. 

El primer encuentro se realizó el 28 de septiembre de 2023, a las 10:30h, en 

la Sede de ACUDIM, concluyendo a las 12:00h. El segundo encuentro se 

realizó el 25 de octubre de 2023, a las 16:30, en la Sede de ACUDIM, 

concluyendo a las 18:00h. 

La actividad se planteó como un encuentro de mujeres, en el cual además de 

aportarles conocimientos o TIPS de nutrición, a la hora de realizar un 

desayuno saludable, se propuso la acción como encuentro de participación, 

expresión de emociones y sentimientos, así como una manera de facilitar la 

relación social y mantener un grupo de usuarias de manera cohesionada, 

debido a la equidad de aficiones y gustos. Con ello, potenciamos que las 

mujeres participantes se sientan con pertenencia al grupo y que eleven su 

autoestima, al sentirse reconocidas y con libertad de opinión en un grupo de 

iguales. 

 



 

 

 



 

✓ Descripción: Encuentros: Desayunos Saludables 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 28 mujeres. 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: María Ferrer. Nutricionista. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. 

 

TALLER EMPODERAMIENTO Y APOYO MUTUO:  

FORTALECIENDO NUESTRA CONFIANZA 

 

Estas sesiones se realizaron los días 26 y 27 de septiembre. En la sede de 

ACUDIM, de 11:30h a 13:00h. Se contó con la participación de 18 personas, 

de las cuales 15 fueron mujeres y 3 hombres. 

Las sesiones fueron interactivas, se exploraron estrategias prácticas para 

construir una autoimagen positiva, cultivar la confianza en uno/a mismo/a y 

establecer conexiones significativas entre todas las personas participantes. 

 



 

 

✓ Descripción: Taller Fortaleciendo nuestra confianza. 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 18 personas. (15 mujeres y 3 

hombres). 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Renato Brancati. Docente. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. 



RUTAS ACCESIBLES 

 

La actividad tuvo lugar el día 27 de abril. Se colaboró con el Centro 

Excursionista de Vila-real y el ayuntamiento, que fueron quienes, 

respectivamente, propusieron el recorrido a realizar y proporcionaron el 

transporte adaptado. Se decidió visitar Els Estanys de Almenara, que cuenta 

con un recorrido adaptado y accesible a todo tipo de discapacidad. Un paraje 

natural, referente en la provincia, en el que pudimos apreciar la infinidad de 

especies. Participaron un total de 24 personas (17 mujeres y 7 hombres). 

Se consiguió realizar una salida con transporte adaptado, algo que desde la 

Asociación ACUDIM, se solicita con mayor frecuencia. Es la única manera de 

que los usuarios y usuarias de la Asociación visiten lugares referentes de la 

localidad. Además, se planteó como primera vez, visitar este paraje natural 

y a las personas participantes les pareció una actividad estupenda. 

 

 

 



 

 

Además, para complementar la actividad de rutas accesibles se contó con la 

participación de un profesional de la Seguridad Vial y un policía local de Vila-

real, para la realización de las I JORNADAS DE SEGURIDAD VIAL, en la cual 

participaron 9 personas, de las cuales 6 fueron mujeres y 3 hombres. 



 

 

 

✓ Descripción: Rutas accesibles. 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  



✓ N.º de personas beneficiarias: 33 personas. (23 mujeres y 10 

hombres). 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Personal ACUDIM con la 

Colaboración del Centro Excursionista de Vila-real, Dirección General 

de Tráfico y policía local de Vila-real. 

✓ Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Programa APOYO 

MUTUO Y AUTOAYUDA. Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

 

 

ENCUENTROS DI(VERSOS) 

Se utilizó como herramienta de empoderamiento y de reivindicación de la 

igualdad de trato y la no discriminación. Las entidades AfymLGTBIQ+ de Vila-

real, y la entidad ASPROPACE de Castellón, colaboraron como entidades 

sociales que persiguen el mismo objetivo que ACUDIM, en la erradicación de 

conductas discriminatorias y en el fomento de la sensibilización hacia la 

población general de los colectivos vulnerables. Por ello, esta actividad 

consistió en la realización de poemas, en los que cada persona/entidad 

expresa sus emociones y hace ver a la sociedad el papel fundamental del 

respecto, la diversidad y la igualdad. 

Participantes 2 personas (una de cada entidad mencionada), así como la 

población general, al difundir la actividad en redes sociales y grupos de 

difusión. 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. IGUALDAD EN LA DIVERSIDAD. 

Fundación Caixa Rural Vila-real. 

 



 

 



STORYTELLING: CONOCIENDO LA ENTIDAD 

 

Se realizaron 5 StoryTelling de personas de nuestra entidad, para dar a 

conocer ACUDIM y 5 StoryTelling de entidades sociales con las que ACUDIM 

tiene convenio de colaboración. Fueron las propias entidades las que contaron 

las medidas tomadas para llevar a cabo estrategias en materia de igualdad 

de trato y no discriminación. 

 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. IGUALDAD EN LA DIVERSIDAD. 

Fundación Caixa Rural Vila-real. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

 

CUENTO “LA MARIPOSA QUE QUERÍA VOLAR” 

 

Se propuso la realización de un cuento, en el cual se tuvo en cuenta la 

diversidad de género, la identidad de género, la libertad y las diferentes 

capacidades. Apostando, como es obvio, por la igualdad de trato y la no 

discriminación. Se elaboró pensando en niños de primer ciclo de educación 

primaria, con el cual, los tutores y las tutoras pudiesen trabajar temas 

variados, coeducando en igualdad. 



 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. IGUALDAD EN LA DIVERSIDAD. 

Fundación Caixa Rural Vila-real. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

 

JORNADAS DE DELITOS DE ODIO Y VIOLENCIA DE GÉNERO 

 

Se presentaron las primeras Jornadas contra los delitos de odio y la no 

discriminación, de la mano de la Guardia Civil, dentro de su unidad específica 

en delitos de odio y la Asociación Afym.LGTBIQ+ de Vila-real, informando y 

dando datos sobre los delitos de odio en población perteneciente al colectivo 

LGTBIQ+. La población general, beneficiaria de las jornadas pudo conocer las 

estrategias llevadas a cabo en prevención de los delitos de odio y la toma de 

medidas en la condena de actos discriminatorios y de violencia mediante el 

odio, por raza, sexo, género, identidad sexual o de género, discapacidad, etc. 

 

Se realizó en las instalaciones de ACUDIM, se quiso concienciar a la población 

general de la incidencia, cada vez mayor, en delitos de odio y dar una visión 

práctica y emocional, al contar con la experiencia en primera persona de la 

presidenta de la asociación AfymLGTBIQ+ de Vila-real, quién es una mujer 



transexual y explicó los recursos a los que acudir en caso de delito por razón 

de género, así como aprender nuevas formas de sentirnos como personas, 

tanto a nivel de género como a nivel sexual. Fue un encuentro propicio de 

cara a conocer servicios que la mayoría de población desconocemos y poder 

compartir experiencias, dudas y comentarios, tanto por parte de la unidad de 

delitos de odio de la Guardia Civil, como por parte de Afym. La metodología 

puede explicarse en cuento a que las dos entidades explicaron mediante un 

PowerPoint con información, estadísticas y fotografías, la riqueza de la 

diversidad y el problema social y real de la discriminación, fue una jornada 

participativa y amena. Se propuso una continuidad y encuentros con 

diferentes colectivos a futuro. 

 

 

 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. IGUALDAD EN LA DIVERSIDAD. 

Fundación Caixa Rural Vila-real. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

✓ Participaron un número total de 36 personas de las cuales 18 

fueron mujeres y 8 hombres. La edad de los participantes fue la 

comprendida entre 23 años y 83 años de edad. 

 



TALLER DE CONCILIACIÓN, CORRESPONSABILIDAD Y SENSIBILIZACIÓN EN 

MATERIA DE IGUALDAD. 

Con este taller se consiguió fomentar e impulsar medidas que facilitan el 

desarrollo de una vida personal, familiar y laboral más satisfactoria. Un 

cambio de mentalidad que rompe con los estereotipos de género para 

generalizar la implicación de los hombres en la corresponsabilidad de la vida 

familiar y así fomentar una mayor participación de las mujeres con 

discapacidad en el mercado laboral en condiciones de igualdad. 

 

 

La actividad tuvo lugar en la sede de la Asociación ACUDIM, los días 26 de 

abril y 10 de mayo. En el taller participaron 11 personas, de las cuales 10 

fueron mujeres y 1 hombre. El taller se dividió en dos sesiones de una hora 

y media, de duración. 

 



✓ Descripción: Taller Conciliación e Igualdad 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 11 personas. (10 mujeres y 1 

hombre). 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Renato Brancati. 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real. 

 

ENCUENTROS SALUDABLES: CENAS, CANAPÉS Y POSTRES SALUDABLES 

  

 

 



El primer taller realizado fue ‘Cenas Saludables: aperitivos saludables’, tuvo 

lugar el 5 de diciembre de 2023 en la Sede de ACUDIM, de 10:30h a 12:00h. 

En el que participaron 17 mujeres en total. 

El segundo taller fue el de ‘Canapés saludables’, se realizó el 12 de diciembre 

de 2023, de 10:30h a 12:00h, también en la sede de ACUDIM. En el que 

participaron 17 mujeres en total. 

El tercer y último encuentro, fue el de ‘Turrones y postres saludables’, 

realizado el día 19 de diciembre de 2023, a la misma hora y en el mismo 

lugar que los dos encuentros anteriores. En el que participaron 17 mujeres 

en total. 

✓ Descripción: Taller Cenas, Canapés y Postres Saludables 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 17 mujeres en cada taller. 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Maria Ferrer. Nutricionista 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. Conselleria de Sanidad. 

 

TALLER BRICOLAJE 

 

Este taller tiene la finalidad de que las personas usuarias puedan compartir 

el espacio y crear diferentes objetos, con el objetivo de aumentar la 

autoestima, independencia y habilidades sociales. 

 

La actividad se realizó los días 8,15, 22 y 29 de noviembre de 2023 y el día 

13 de diciembre, de 16:30h a 18:30h. Cinco sesiones en las que participaron 

un total de 14 personas, de ellas 12 fueron mujeres y 2 fueron hombres. 

 

En cuanto a la metodología de este taller, Se compone de talleres teórico – 

prácticos de 2 horas semanales, con la finalidad de aprender a renovar y 



actualizar la decoración de sus hogares, hacer pequeñas reparaciones 

domésticas y mantenimiento, así como creaciones de jardinería y decoración, 

sin necesidad de conocimientos previos. Este año, hemos querido darle un 

enfoque más decorativo, realizando mayores trabajos de decoración con 

plantas, flores y elementos de decoración para jardines. 

 

 

 

 



 

 

Contamos con la participación de 14 asistentes, segmentados por sexos 

fueron: 12 mujeres y 2 hombres. Nos gustaría que estos datos de cara a 

próximos años aumentasen con respecto a la participación del sexo 

masculino. 

✓ Descripción: Taller Bricogarden 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 14 (12 mujeres y 2 hombres). 



✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Maria Luz Santander 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. Conselleria de Sanidad. Programas IRPF. 

 

TALLER SEMILLAS DE BUEN TRATO 

Con esta actividad lo que se ha pretendido ha sido que, a través de la 

exposición vivencial de las personas participantes en diferentes momentos de 

su vida, hacer un trabajo de introspección y análisis sistémico de los roles, 

actitudes, de sí mismas y de las personas que componen su entorno cercano.  

Mediante este taller también se afianzarán conceptos trabajados en el taller 

de conciliación y sensibilización en materia de igualdad, mejora de las 

habilidades sociales, la autoestima y prevención de la violencia. 

 

      

 

 



 

 

 

Este taller se celebró los días 24 de abril y 9 de mayo de 2023, de 17:00h a 

18:30h, en la Sede de ACUDIM.  

Participaron un total de 11 personas, 10 mujeres y 1 hombre.  

En cuanto a la metodología, el formato ha sido práctico y expositivo, 

trabajando en subgrupos, se les guio por las diferentes etapas de la vida de 

una semilla, en sentido literal y simbólico, afianzando las cualidades y el 

aprendizaje del proceso en sí. Siendo esta una forma de trabajar y conocer 

las dinámicas familiares y personales de cada una de las personas 

participantes y poner en valor y con perspectiva positiva las vivencias que 

conforman sus historias personales.  

Hubo un total de 2 sesiones de 1 hora y media cada una. En la primera sesión 

se realizó una presentación introductoria de 30 minutos, destacando los 

objetivos y explicando la importancia de fomentar relaciones basadas en el 



buen trato y respeto mutuo. La hora siguiente estuvo dedicada al desarrollo 

de contenidos; concepto de buen trato, finalizando con un taller creativo, 

escribiendo en una hoja con la imagen de una semilla de café y un sol, ideas 

que aporten al buen trato y a sembrar semillas de ‘buen trato’. 

 

 

✓ Descripción: Taller Semillas del Buen Trato 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 11 (10 mujeres y 1 hombre). 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes.  

✓ Profesionales que imparten el curso: Renato Brancati. 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real y 

Programas IRPF. 

 

 

 



TALLER DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA 

 

La eliminación de la violencia contra la mujer es un reto de toda la sociedad, 

no es un problema de mujeres, sino de toda la ciudadanía, que requiere una 

actuación unitaria y la máxima coordinación, colaboración y cooperación. 

Actuaciones que no solo luchen contra la violencia existente, sino que actúen 

para construir una sociedad libre de violencia contra la mujer.  

Con este taller se pretendía adquirir una serie de conocimientos 

técnicos/tácticos básicos que permitan a las personas participantes 

desenvolverse en situaciones de riesgo para su integridad física. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



El taller de DEFENSA PERSONAL fue dividido en 3 sesiones de 2 días cada 

sesión, contando con un grupo aproximado de 10-12 mujeres por grupo.  

El primer taller de defensa personal se realizó los días 6 y 7 de junio de 2023, 

en horario de 10:00h a 11:30h en el Pabellón Sebastián Mora de Vila-Real 

(Calle Borriol, s/n).  

El segundo taller se realizó los días 12 y 13 de septiembre de 2023, en horario 

de 10:00h a 11:30h en el mismo Pabellón Sebastián Mora de Vila-Real.  

El tercer taller se realizó en noviembre, los días 23 y 27, en el mismo horario, 

de 10:00 h a 11:30 h en el Pabellón Sebastián Mora de Vila-Real. 

 

✓ Descripción: Defensa Personal para Mujeres 

✓ Ámbito de actuación: Autonómico.  

✓ N.º de personas beneficiarias: 36 mujeres 

✓ Tipología de participantes: Directamente personas con 

discapacidad, familiares y entorno social, cuidadores, personas 

mayores y/o dependientes. Exclusivo mujeres. 

✓ Profesionales que imparten el curso: Fernando Jiménez 

✓ Entidad financiadora: Vicepresidencia y Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda. Ilmo. Ayuntamiento de Vila-real y Policía 

Local de Vila-real, Servicio municipal de Deportes de Vila-real. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA ITINERARIOS LABORALES 

CURSO: REPOSICIÓN, DISTRIBUCIÓN COMERCIAL Y OPERACIONES DE CAJA  

Se realizó los días, 29 de septiembre y 2,3,4,5,6,10,11 y 13 de octubre, 

cumpliendo con un total de 9 días. El curso se realizó en horario de 10:00 a 

14:00h, en la sede de ACUDIM. Con una duración total de 36 horas lectivas. 

En el curso participaron un total de 10 personas, de las cuales 8 fueron 

hombres y 2 mujeres.  

Fue un curso teórico-práctico en el cual, ACUDIM se convirtió en un 

supermercado, con todas las herramientas con las que se contaría en una 

tienda, (caja registradora, estanterías, productos, etc.) 

La docente de la formación fue Remedios Font, quien transmitió su vocación 

a las personas usuarias. 

 

 

 

 



 

 

CURSO: ATENCIÓN AL CLIENTE 

Se realizó los días, 16,18,20,23 y 24 de octubre, cumpliendo con un total de 

5 días. El curso se realizó en horario de 10:00 a 14:00h, en la sede de 

ACUDIM. Con una duración total de 20 horas lectivas. En el curso participaron 

un total de 9 personas, de las cuales 7 fueron hombres y 2 mujeres.  

Fue un curso teórico-práctico en habilidades de atención al cliente, diferentes 

tipos de clientes, ventas, etc.  

La docente de la formación fue Remedios Font, quien transmitió su vocación 

a las personas usuarias. 

 



  

CURSO: OPERARIOS Y OPERARIAS DE CARRETILLAS ELEVADORAS 

El curso tuvo lugar en las instalaciones de ACUDIM, para la parte teórica y en 

GRÚAS TOMÁS la parte práctica, se realizó los días 31 de octubre, en horario 

de 10:00 a 13:00h, y los días 2 y 3 de noviembre, en horario de 09:00 a 

14:00h. Como novedad, este año se quiso otorgar a los usuarios y usuarias, 

más horas prácticas (ampliar en 5 horas, el tiempo para practicar con la 

carretilla). Participaron 4 hombres. Y el docente fue Enrique Asensi, docente 

con el que ACUDIM ha contado en otras ediciones del programa itinerarios. 

 

                



  

 

 

 

 

  


